
 

 

REIKI - UPDATE 

Vom Reiki-Aufbaukurs zum Reiki-Meister ist ein großer Sprung zu bewältigen. 
Wirksame Mental-Übungen zur Steigerung und Sensibilisierung Ihrer Wahrnehmung erleichtern Ihren 
nächsten Schritt. Ein ausführliches Script ermöglicht Ihnen, sich auf der Mentalebene präzise 
vorzubereiten. 
Effektive Body~Balance© Körperarbeit stärkt Ihre Körperebene und gibt Ihnen Sicherheit für Ihren 
weiteren Weg. 
Das Einzelsetting dauert 120 min. und findet nach Ihrem Terminwunsch statt. 
Honorar: 150.- Euro 
                120.-Euro, wenn Sie Reiki II bei mir absolviert haben 
 

REIKI III/IV SEMINAR 
(Meister/Lehrer, Shinpiden/Shihan) 

Durch das Meistersymbol kommt die Reiki-Energie bei Ihnen zur vollen Entfaltung. Ihre 
Anwendungen gewinnen auf allen Ebenen einen enormen Energieschub. Sie arbeiten nun 
mit allen Symbolen. Dies ist ein großer Schritt für Ihre persönliche Entwicklung. Diese Art der 
Energiearbeit beschreibt der Begriff: "Das Leben meistern" und setzt die Bereitschaft voraus, 
den eigenen "inneren Schatten" zu integrieren. Mit der Erweiterung zum Lehrer können Sie 
danach selbst Einweihungen geben. In manchen Kreisen wird dies als der IV. Grad 
bezeichnet.  
Selbstverständlich können Sie Reiki III (Meisterkurs) auch separat buchen, wenn Sie (noch) 
nicht lehrend tätig sein möchten. 
Ebenso können Sie nur Reiki IV (Lehrerkurs) belegen, wenn Sie bereits Meister sind. 
Die Termine für Reiki-Meister, sowie Ersttermine für den Lehrerkurs finden sie jeweils unter 
Termine/Kontakt unter Reiki III/IV ausgewiesen; beides finden ausschließlich im Einzelsetting 
statt. Die Folgetermine für zukünftige Lehrer werden individuell vereinbart. Insgesamt 
benötigen Sie ca. 3-6 Monate für die Ausbildung, je nachdem, wie intensiv Sie einsteigen. 
 
Seminarinhalte: 
- Vorgespräch zum Kennenlernen, gerne auch per E-mail, bzw. 
  telefonisch, ich rufe zurück, (III / IV) 
- intensiver Austausch (telefonisch/Email), auch in der Vorbereitungsphase (III / IV) 
- Literaturliste zum Selbststudium (III / IV) 
- erweiterte Techniken aus Japan (Hikkei) (III / IV) 
- Fußöffnung aus dem Rei-Ki-Balancing®, soweit noch nicht geschehen 
   (III / IV) 
- Huna-Lehre: Ich-Es-Über-ich (Mittleres und Hohes Selbst, Inneres Kind, vertiefte 
  Schattenarbeit auf der Timeline) (III / IV) 
- vertiefende Chakrenlehre, Hinführungen Animus und Anima (weisses Tantra) 
- Wiederholen der Seminarinhalte für Reiki I, II, III (IV) 
- Erlernen aller Einweihungsriten im Usui Reiki incl. Fußeinweihung aus dem Reiki- 
  Balancing® (IV) 
- Ausarbeitung Ihres eigenen Seminar-Konzeptes für Reiki I - IV (IV) 
- Ihre Urkunde und ausführliches digitaltes Script (III / IV) 
EXTRA´S (im Honorar enthalten): 
- eine Session Body~Balance©, siehe unter Reiki Information im Menue 
- Einweihung von Herz-und Hals-Chakra (III / IV)  



 

 

- Symbol zur Blockadelösung aus dem Rainbow-Reiki (III / IV) 
- Arbeiten mit der Mala (incl. Mala) und Mantren 
- Ihre Bachblüte zur Unterstützung auf Ihrem Weg, auf Wunsch (III/IV) 
- Selbstentspannungs- /Versenkungs-Methode, z. B. freies Trommeln, um Kontakt zu Ihrem  
   Inneren Kind herzustellen, Kennenlernen Ihres Inneren Meisters (IV)  
- Tipps zur Kommunikation mit eigenen Schülern (IV) 
- Hilfreiches rund um Reiki und Marketing-Tipps von William Rand, dem Begründer des  
   Karuna-Reiki aus den USA, als DVD (IV) 
 
 


